DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJUAN ..o ii
ABSTRAK L i
KATA PENGHANTAR ..o 1\
DAFTAR ISH ..o Vi
DAFTAR GAMBAR ...t iX
DAFTAR TABEL ... e e X
DAFTAR SKEMA ..o Xi
DAFTAR GRAFIK ..o e Xii

BAB | PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah ...........cociiiiiii s 9
C. Perumusan MasSalah ... s 11
D. TUJuan Penelitian .........cccooviiiiice st 11
E. Manfaat Penelitian ...........ccooiiiiiii e 12

BAB II| KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

AL DESKIIPST TEOIT .ttt 13
1. KESEIMDANGAN ...ttt b 13

a) Defnisi KeSeimbangan .........ccccceiieiiiiiie e 13

b) Fisiologi KeSeimbangan ...........ccooiiieiiniiie e 14

c) Komponen pengontrol keseimbangan.............cccooeveieneieieieieceeeees 27

d) faktor yang mempengsaruhi keseimbangan ............ccccocveienniniiencncee 32

2. Analisa gerak wooble board dan core stability eXercise ..........ccccoceeevervieinnnne 43

2) WOODIE DOAIT ..o 43

Vi



1) Pengertian WoobIe DOAId ..........cccooviieiiiieii s 44

2) Prinsip 1aINan ..o 45

@) TeKNiK @PIIKAST .....c.ovviiviiiiiiie e 45

D) JENIS GErakan .......ccovviiiiiiiiiiee e 46

3) Mekanisme peningkatan latihan wooble board .............c.ccccooveviiiiiciicn. 49

D) COre STADIIILY ...c.eeieiiee s 50

1) Pengertian Core Stability .........ccccoooiiiiiiiiieee s 50

2) PrinsSip IatiNAN ........ooiiiiiii e 52

@) TeKNIK QPIKAST ....cveiiiiiieiiii e 52

D) JENIS GEraKaN .......ccviiviiiecice s 53

3) Mekanisme peningkatan latihan core stability ..........cccccoveviiiiiiiiiien. 58

3. Tes keseimbangan ROMDErg TeSt........couiiniie i e e e 61

Q) DEFINIST. .. 61

b) Prosedur pengukuran Romberg test............ooouveiii i 62

B. Kerangka Berpikir .........ccooiiiiiiiieieieiee et 63
C. Kerangka KONSEP ....ccveiieiiiiieiie sttt ste sttt ettt sta e ste et ste et e sba e s e sneenneneeas 67
[ 2R 1 0 0] (=] [P URP TSP 68

BAB IIl METODELOGI PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiicee e 69
1. Tempat PENEIITIAN ......ccccooiiiiiiie e 69
2. WaKtU PENEILIAN ......cviviiiiiiciici e 69
B. Metode PENEILIAN ........cviiiiiiiiiicei e 69
C. Teknik Pengambilan Sampel ..o e 71
D. ISNtrumen PENEIITIAN .........ocviiiiiiiiiieee s 73
1. Variabel Penelitian ... 73

vii



2. DefiniSi KONSEPLUAL ......cviiiiiiiiieiieiee e 73

3. Definisi OPerasional ...........cccciiiiiirineeere s 75
4. Prosedur PENQUKUIAN ........coiiiiiiiiese e 79
5. Cara Pengumpulan Data ..........ccccoeiiiiininiiininesie e 82
E. TekNik ANAliSA DAtA .........ccooveiiiiiiiiieiieee e 82

BAB IV HASIL PENELITIAN

AL DESKIIPST DALA ... .eeee et et e e e 85
1. Gambaran Umum tentang Sampel Penelitian ................coooiiiiin i, 85
2. Hasil Pengukuran Keseimbangan Sebelum dan Sesudah Intervensi ........ 91

B. Uji Persyaratan Analisis ..........cooiiiiiiii e e e e e 94
1o UJENOIMMANITAS ...ttt e e e e e e 94
2. UjJi HOMOGENITAS ... .eee et et et e et e et e e e 95

C. Pengujian HIPOLESIS .....ninte ittt e e e e e e e e e e e e 96

BAB V PEMBAHASAN
A. Hasil dari Penelitian ....... ..o 99
B. Keterbatasan Penelitian ...... ..o 103

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

AL SIMPUIAN L. e 104
B SarAN L 104
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt sttt st et st e ssaeaaeenteesrenanaeanteen 106
LAMPIRAN .ttt e et e e e e e e e e e e 108

viii





